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Healthcare Digital School es la escuela líder en
educación innovadora,  pionera y flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
están respaldados por las más prestigiosas
universidades de España y Latinoamérica.
Con más de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opción.
Únete a nosotros y da un paso hacia el futuro en
tu carrera profesional.

SOBRE HDS

98% + 50.000

 satisfacción 
de los alumnos

alumnos que han 
confiado en nosotros

recomiendan  
HDS

97%



¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD DE
NEBRIJA?

Top 25 de las mejores Universidades de España
      *Ranking Forbes 2024

 Máxima puntuación en empleabilidad 
        *Ranking QS Stars 

Universidad número 1 de Madrid 
*Universidades privadas 

según U-Ranking 2024



PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS

El 95,7 % de nuestros
estudiantes afirma haber
mejorado sus capacidades
profesionales 

El 94,5 %  afirma haber
mejorado su empleabilidad

El 97 % recomendaría la
escuela 

97%

94,5%

95,7%



¿QUÉ DICEN DE NOSOTROS?

VER REVIEWS

https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share


El Posgrado de Nutrición Clínica cuenta con
cuatro convocatorias anuales, lo que ofrece
flexibilidad a los interesados para inscribirse en el
momento que mejor les convenga. El curso tiene
una duración de 200 horas, distribuidas a lo
largo de 8 meses.

CONVOCATORIA

8 meses 4 Convocatorias



Módulo 1
Cálculo de gasto energético 
Ingesta recomendada de nutrientes y líquidos
Antropometría Parámetros bioquímicos en
nutrición
Aspectos clínicos en nutrición 
Estudio dietético 
Escalas de evaluación del estado nutricional
Desnutrición

TEMARIO



Módulo 2
Proceso de absorción de nutrientes 
Modulación microbiota Probiótico,
prebiótico y simbiótico 
Enfermedad por reflujo gastro esofágico
Síndrome de intestino irritable
Estreñimiento 
Diarrea 
Enfermedad inflamatoria intestinal

Módulo 3
Factores de Riesgo Cardiovascular y
Metabolismo del yodo Dislipemia y
trastornos por déficit de yodo 
Dieta Mediterránea y Hipotiroidismo
Hipertensión, dieta DASH y hipertiroidismo

TEMARIO



Módulo 4: 

Regulación hormonal del peso corporal
Etiología de la obesidad 
Complicaciones de la obesidad 
Entrevista con el paciente y habilidades de
comunicación 
Abordaje clínico 
Diagnóstico integral de la obesidad 
Tratamiento integral de la obesidad 

TEMARIO



Módulo 5
Fisiología y diagnóstico de Diabetes tipo 1
Cuenta de hidratos de carbono 
Insulinas y su aplicación Fisiología y
diagnóstico de Diabetes tipo 2
Índice y carga glucémica de los alimentos
Tratamiento nutricional de la DM2
Monitoreo de DM2 Actividad física en DM2

Módulo 6: 
Síndrome Nefrótico
 Insuficiencia Renal Aguda 
Insuficiencia Renal Crónica 
Hemodiálisis Diálisis peritoneal 

TEMARIO



Módulo 7
Pautas nutricionales en prevención de
cáncer
 Alteraciones metabólicas en cáncer 
Caquexia y precaquexia 
Valoración nutricional del paciente con
cáncer 
Requerimientos nutricionales 
Problemas nutricionales asociados a
tratamiento 
Soporte nutricional Inmunonutrición

Módulo 8
Aspectos biológicos en el proceso de
envejecimiento 
Valoración Geriátrica Integral Evaluación del
estado nutricional 
Requerimientos nutricionales en el adulto
mayor

TEMARIO



Diabetes mellitus en el adulto mayor 
Disfagia Sarcopenia y Obesidad
Osteosarcópénica Enfermedades
neurodegenerativas

TEMARIO



DIRECCIÓN DEL PROGRAMA
                                         

 DRA. ARACELI MÉNDEZ CAMPERO
Médico cirujano por la Facultad de Medicina de la UNAM y
Maestra en Nutrición Clínica por la Universidad del Valle de
México. Además, la Dra. Méndez es Profesora en el
Departamento de Integración de Ciencias Médicas en la
Facultad de Medicina de la UNAM.



Ser capaz de aplicar los conocimientos
adecuados para brindar atención nutricia
adecuada y efectiva en los padecimientos
con mayor prevalencia en la consulta.

Promover un estilo de vida saludable de
acuerdo con las necesidades específicas de
cada paciente.

 OBJETIVOS 
EN EL POSGRADO DE NUTRICIÓN CLÍNICA
APRENDERÁS A:



CERTIFICADO OTORGADO



CONFIAN EN NOSOTROS
SOMOS PARTNERS DE FORMACIÓN DE:



NOS RESPALDAN:



+ 50.000
  alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO

ESCUELA LÍDER EN
INNOVACIÓN Y

ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA 
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