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SOBRE HDS

Healthcare Digital School es la escuela lider en
educacion innovadora, pioneray flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
estan respaldados por las mas prestigiosas
universidades de Espafna y Latinoamérica.

Con mas de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opcion.

7

Unete a nosotros y da un paso hacia el futuro en

tu carrera profesional.

\ @\

satisfaccion alumnos que han recomiendan

\\/

de los alumnos confiado en nosotros HDS
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¢POR QUE LA UNIVERSIDAD DEL
VALLE DE MATATIPAC?

e« El 65% de sus egresados son contratados en

menos de seis meses al concluir sus estudios.

e La Universidad Del Valle de Matatipac cuenta

con casi 30 anos de trayectoria educativa en el

estado de Nayarit.
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PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS
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El 95,7 % de nuestros / \
estudiantes afirma haber (
mejorado sus capacidades \
j P \/

profesionales

T
// \ El 94,5 % afirma haber
( 94,5% mejorado su empleabilidad

\\//

=
/
El 97 % recomendaria la / \
escuela
\\%




Healthcare
Digital School

¢QUE DICEN DE NOSOTROS?

LT

. Gardenia Mijares
Local Guide - 40 ressenyes
fa 1 any

Es una gran oportunidad para seguir actualizandonos, con una atencion
personalizada, q nos impulsa a seguir adelante en nuestra practica medica
diaria, con cursos de vanguardia.... Es el primer diplomado q termino con ellos,
de Dermatolgia, y no tardare en planear el segundo.

Ainhoa, le estoy muy agradecida con sus atenciones y prontas respuestas a
mis dudas.

L L

e RICARDO GALVIS

1 ressenya

fa 1 any

Hola a todos quiero compartir con vosotros la magnifica experiencia del
master en Imagen meédica , de gran calidad en la presentacion de cada uno de
los modulos escogidos con gran asertividad y presentacion de muy buen nivel
academico y asi permitir actualizarnos, aprender en profundidad temas de
gran ayuda en nuestra practica profesional y adquirir una educacion
continuada de excelente nivel

L L]

Felipe Oliveira Recife
" 1 ressenya

fa 1 any

El posgrado se adaptad a mi necesidad de actualizacion, horarios y la
atencion es inmejorable. jRecomendado!

@ VER REVIEWS



https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share
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CONVOCATORIA

El Master en Medicina Integrativa se compone de 11
modulos y cada uno contiene una serie de videos y
numerosas imagenes y graficos que permiten una
excelente comprension del tema

12 meses 11 mddulos
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TEMARIO

Moddulo 1

Capitulo 1. Teoria psicoanalitica y modelos
cognitivos

Capitulo 2. Modelos bioldgicos

Capitulo 3. Conexidon cuerpo-mente-emociones

Capitulo 4. El proceso de somatizacion:
clasificacion y abordaje

Capitulo 5. Instrumentos de exploracion y
abordaje del proceso de somatizacion

Capitulo 6. Respuesta de supervivencia

Capitulo 7. Desarrollo ontogenético y simbiosis
bacteriana

Capitulo 8. Salutogénesis
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TEMARIO

Modulo 2

Capitulo 1. Introduccion a la medicina funcional,
conceptualizacion y principios

Capitulo 2. La relacion médico-paciente en |a
medicina funcional

Capitulo 3. Exploracién y abordaje para la

rehabilitacion del balance gastrointestinal

Capitulo 4. Defensa y reparacion, desbalances del
sistema inmune abordados funcionalmente Capitulo
5. Perspectiva del balance hormonal en la medicina
funcional

Capitulo 6. Biotransformacion y eliminacion de
toxinas

Capitulo 7. Mitocondria y produccion de energia,
aspectos funcionales relacionados

Capitulo 8. Abordaje funcional de los trastornos

cardiometabolicos
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TEMARIO

Modulo 3

Ca
Ca
Ca

oitu

nitu

ditu

o 1. Introduccion a la Nutricion Funcional
o 2. Conceptos generales

o 3. Macro y micronutrimentos y

alimentos no procesados

Ca
Ca

oitulo 4. Evaluacion del estado de nutricion

nitulo 5. Diferentes estilos de alimentacion, en

qué consisten y cuales son sus pros y contras

Capitulo 6. Bioindividualidad, meditacion,

Mindful Eating y gratitud

Ca
Ca

oitulo 7. Suplementos alimenticios

oitulo 8. Lectura de etiquetas
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TEMARIO

Modulo 4
Capitulo 1. Introduccion a la medicina china

Capitulo 2. Introduccion basica a la lengua china

Capitulo 3. Introduccion a la filosofia de

medicina china
Capitulo 4. Qj, sangre y fluidos corporales
Capitulo 5. Organo Pulmdn

Capitulo 6. Organo Corazdn

Capitulo 7. Organo Higado
Capitulo 8. Organo Bazo

Capitulo 9. Organo Rifidn
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Ca
Ca
Ca
Ca
Ca
Ca
Ca
Ca
Ca

oitu
oitu
nitu

ditu

oitu

oitu
nitu

ditu

oitu

o 10.
o1l
o12.
o 13.
o 14.
o 15.
o 16.
ol/.
o 18.

acupuntura

Ca
Ca

nitulo 19.
nitulo 20.

Organo

Organo
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ntestino grueso

ntestino delgado

Organo Vesicula biliar

Organo Estémago

Organo Vejiga

Organo Sanjiao

Organo Pericardio y otros organos

Yin yang y cinco movimientos

Introduccion a canales de

Agujas y técnicas de insercion

12 canales de acupuntura y puntos
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TEMARIO

Mobdulo 5
Capitulo 1. Objetivos y beneficios

Capitulo 2. Los 3 biotipos y sus caracteristicas
principales

Capitulo 3. Los 20 atributos y su relevancia en el
balance

Capitulo 4. Diagnoéstico Constitucional

Capitulo 5. Predisposicion al desarrollo de
patologias de acuerdo con cada biotipo

Capitulo 6. Salud y enfermedad bajo la
perspectiva ayurvédica

Capitulo 7. Etapas del proceso saludenfermedad

en la ciencia ayurvédica
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TEMARIO

Mobdulo 5
Capitulo 8. Herramientas ayurvédicas en la
preservacion y el restablecimiento de la salud

Capitulo 9. Ayurveda y Nutricion

Capitulo 10. Los ciclos de la naturaleza en la
ciencia ayurvéedica

Capitulo 11. Rutina de habitos diarios
recomendados por la ciencia ayurvédica para la

preservacion de la salud integral
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TEMARIO

Modulo 6:

Ca
Ca
Ca
Ca
Ca

oitulo 1. ¢Qué es yoga?

oitu
oitu

oitu

oitu

Capitu
NUTRICION INTEGRATIVA

Capitulo 7. La practica meditativa y sus efectos

o 2. Tipos y estilos de yoga

o 3. éQuién puede practicar yoga®?

o 4. Practica segura del Yoga

0 5. Las cuatro aplicaciones de la atencion

0 6. El cerebro y la practica meditativa

en trastornos psicologicos y padecimientos

fisicos

Capitulo 8. Practicas de autocuidado y bienestar

en los profesionales de la salud
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TEMARIO

Modulo 7:

Capitulo 1. Introduccion a la practica meditativa

Capitulo 2. Beneficios y obstaculos de
mindfulness

Capitulo 3. Profundizando en la practica
meditativa

Capitulo 4. La meditacion y la respuesta de
relajacion

Capitulo 5. Las cuatro aplicaciones de la atencion

Capitulo 6. El cerebro y la practica meditativa
NUTRICION INTEGRATIVA

Capitulo 7. La practica meditativa y sus efectos

en trastornos psicologicos y padecimientos
fisicos
Capitulo 8. Practicas de autocuidado y bienestar

en los profesionales de la salud
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TEMARIO

Modulo 8:

Capitulo 1. Definicidn de hipnosis e hipnoterapia

Capitulo 2. Historia de |la hipnoterapia

Capitulo 3. Mitos comunes sobre la hipnosis

Capitulo 4. ¢Cuales son los beneficios de la
hipnoterapia?

Capitulo 5. La mente consciente y la mente
Inconsciente

Capitulo 6. ¢Qué es el trance hipnadtico?
oncologico

Capitulo 7. La sugestion y sus efectos en la
mente inconsciente

Capitulo 8. Principales tipos de hipnoterapia

Capitulo 9. La hipnoterapia en la relacion del
sintoma y las emociones no procesadas
Capitulo 10. Hipnoterapia en el manejo de:
insomnio, estres, adicciones, dolor cronico,

efectos secundarios del tratamiento oncologico
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TEMARIO

Moddulo 9:

Capitulo 1. Definicion, origen y escuelas de
terapia manual

Capitulo 2. Diagnostico en Medicina Manual

Capitulo 3. Tratamiento en Medicina Manual

Capitulo 4. Aplicaciones en la Medicina Manual

Capitulo 5. Origen y antecedentes de la
fisioterapia

Capitulo 6. Herramientas de tratamiento
globales en fisioterapia NUTRICION
INTEGRATIVA

Capitulo 7. La vision integrativa de |a fisioterapia:

Meétodo de Cadenas Musculares y Articulares
G.D.S
Capitulo 8. Principales afecciones de manejo

fisioterapéutico
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TEMARIO

Moéddulo 10:
Capitulo 1. Consideraciones preliminares

Capitulo 2. Panorama mundia

Capitulo 3. Atencidn integral de las personas:
necesidades, riesgos y retos

Capitulo 4. Preservacion de los saberes
ancestrales en medicina integrativa

Capitulo 5. Avances en la integracion

Capitulo 6. Equipos transdisciplinarios en
medicina integrativa

Capitulo 7. Particularidades de los equipos de
salud en medicina integrativa

Capitulo 8. Comunicacion asertiva
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TEMARIO

Modulo 11;
Introduccion a la Bioética

Principios de la Bioética Principialista

Principios de la Bioética Personalista
Abordaje y resolucion de un conflicto ético

Trabajo Fin del Modulo Bibliografia
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DIRECCION DEL PROGRAMA

DRA.ANDREA SALAZAR TORRES

Andrea Salazar Torres es psicologa clinica, se
licencié en Medicina General en la Facultad de
Medicina UNAM (1999) y en psicologia por el
Centro Eleia (2005)
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OBJETIVOS

EN EL MASTER EN MEDICINA INTEGRATIVA

APRENDERAS A:

e Entender las generalidades de la Medicina

Integrativa.

e Conocer el sintoma en la Medicina
Integrativa, su exploraciéon y manejo

integral.

e Conocer las caracteristicas de la Medicina

Funcional.

o Estudio profundo de la nutricién integrativa,
sus beneficios, los diferentes estilos de
alimentacion, la nutricion Ayurvédica, entro

otros.

e La diferencia entre terapia alternativay

terapia complementaria, los tipos de

terapias complementarias y sus

caracteristicas.
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OBIJETIVOS

EN EL MASTER EN MEDICINA INTEGRATIVA

APRENDERAS A:

e Conocer las caracteristicas de la Medicina

Tradicional China.

e Saber en qué consiste la ciencia ayurvédica.

e Descubrir los beneficios y las caracteristicas

de la practica meditativa, la ciencia del Yoga

v la hipnoterapia en la salud integral.

e Conocer las técnicas manuales vy las

diferencias entre fisioterapia y osteopatia.
e« Manejo y uso de la aromaterapia.
e Saber en qué consisten las terapias
energeéticas, sus beneficios y las distintas

aplicaciones de los tipos de terapias

energeéticas.
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CERTIFICADO OTORGADO

/2 Doctors Y UNIVAM

URIVERSIDAD DEL WALLE DE MATATIPAC

4Doctors Science a través de la Universidad del Valle de Matatipac, 5.C.
extiende el presente

DIPLOMA

al alumno (a)

TU NOMBRE AQUI

por haber cubierto satisfactoriamente todos los créditos comespondientes
del programa

MASTER EN MEDICINA INTEGRATIVA

Dado en la ciudad el dia 2% de noviernbre de 2022

Directora diel Sistema LIMDNARM Directora Cientifica de 4Doctors
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CONFIAN EN NOSOTROS
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ﬁgﬁ UNIVERSIDAD \\\/ UniverSidad
~' NEBRIJA M UF V oo

V. 24) BARCELONA
UNIVAM O HEALTHHUB
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INNOVACION Y
ACTUALIZACION CIENTIFICA

+ 50.000 \
alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO



