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Healthcare Digital School es la escuela líder en
educación innovadora,  pionera y flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
están respaldados por las más prestigiosas
universidades de España y Latinoamérica.
Con más de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opción.
Únete a nosotros y da un paso hacia el futuro en
tu carrera profesional.

SOBRE HDS

98% + 50.000

 satisfacción 
de los alumnos

alumnos que han 
confiado en nosotros

recomiendan  
HDS

97%



El 65% de sus egresados son contratados en
menos de seis meses al concluir sus estudios.

La Universidad Del Valle de Matatipac cuenta
con casi 30 años de trayectoria educativa en el
estado de Nayarit.

¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD DEL
VALLE DE MATATIPAC?



PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS

El 95,7 % de nuestros
estudiantes afirma haber
mejorado sus capacidades
profesionales 

El 94,5 %  afirma haber
mejorado su empleabilidad

El 97 % recomendaría la
escuela 

97%

94,5%

95,7%



¿QUÉ DICEN DE NOSOTROS?

VER REVIEWS

https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share


CONVOCATORIA

12 meses

El Máster en Medicina Integrativa se compone de 11
módulos y cada uno contiene una seríe de vídeos y
númerosas imágenes y gráficos que permiten una
excelente comprensión del tema

11 módulos



Módulo 1
Capítulo 1. Teoría psicoanalítica y modelos
cognitivos 
Capítulo 2. Modelos biológicos 
Capítulo 3. Conexión cuerpo-mente-emociones
Capítulo 4. El proceso de somatización:
clasificación y abordaje
Capítulo 5. Instrumentos de exploración y
abordaje del proceso de somatización 
Capítulo 6. Respuesta de supervivencia 
Capítulo 7. Desarrollo ontogenético y simbiosis
bacteriana
Capítulo 8. Salutogénesis 

TEMARIO



Módulo 2
Capítulo 1. Introducción a la medicina funcional,
conceptualización y principios 
Capítulo 2. La relación médico-paciente en la
medicina funcional 
Capítulo 3. Exploración y abordaje para la
rehabilitación del balance gastrointestinal 
Capítulo 4. Defensa y reparación, desbalances del
sistema inmune abordados funcionalmente Capítulo
5. Perspectiva del balance hormonal en la medicina
funcional 
Capítulo 6. Biotransformación y eliminación de
toxinas 
Capítulo 7. Mitocondria y producción de energía,
aspectos funcionales relacionados 
Capítulo 8. Abordaje funcional de los trastornos
cardiometabólicos

TEMARIO



Módulo 3
Capítulo 1. Introducción a la Nutrición Funcional
Capítulo 2. Conceptos generales 
Capítulo 3. Macro y micronutrimentos y
alimentos no procesados 
Capítulo 4. Evaluación del estado de nutrición
Capítulo 5. Diferentes estilos de alimentación, en
qué consisten y cuáles son sus pros y contras
Capítulo 6. Bioindividualidad, meditación,
Mindful Eating y gratitud 
Capítulo 7. Suplementos alimenticios 
Capítulo 8. Lectura de etiquetas

TEMARIO



Módulo 4
Capítulo 1. Introducción a la medicina china
Capítulo 2. Introducción básica a la lengua china
Capítulo 3. Introducción a la filosofía de
medicina china 
Capítulo 4. Qi, sangre y fluidos corporales
Capítulo 5. Órgano Pulmón 
Capítulo 6. Órgano Corazón 
Capítulo 7. Órgano Hígado 
Capítulo 8. Órgano Bazo 
Capítulo 9. Órgano Riñón

TEMARIO



Capítulo 10. Órgano Intestino grueso 
Capítulo 11. Órgano Intestino delgado 
Capítulo 12. Órgano Vesícula biliar 
Capítulo 13. Órgano Estómago 
Capítulo 14. Órgano Vejiga 
Capítulo 15. Órgano Sanjiao 
Capítulo 16. Órgano Pericardio y otros órganos
Capítulo 17. Yin yang y cinco movimientos
Capítulo 18. Introducción a canales de
acupuntura 
Capítulo 19. Agujas y técnicas de inserción
Capítulo 20. 12 canales de acupuntura y puntos 

TEMARIO



Módulo 5
Capítulo 1. Objetivos y beneficios 
Capítulo 2. Los 3 biotipos y sus características
principales 
Capítulo 3. Los 20 atributos y su relevancia en el
balance 
Capítulo 4. Diagnóstico Constitucional 
Capítulo 5. Predisposición al desarrollo de
patologías de acuerdo con cada biotipo 
Capítulo 6. Salud y enfermedad bajo la
perspectiva ayurvédica 
Capítulo 7. Etapas del proceso saludenfermedad
en la ciencia ayurvédica

 

TEMARIO



Módulo 5
Capítulo 8. Herramientas ayurvédicas en la
preservación y el restablecimiento de la salud
Capítulo 9. Ayurveda y Nutrición 
Capítulo 10. Los ciclos de la naturaleza en la
ciencia ayurvédica 
Capítulo 11. Rutina de hábitos diarios
recomendados por la ciencia ayurvédica para la
preservación de la salud integral
 

TEMARIO



Módulo 6:
Capítulo 1. ¿Qué es yoga? 
Capítulo 2. Tipos y estilos de yoga 
Capítulo 3. ¿Quién puede practicar yoga?
Capítulo 4. Práctica segura del Yoga 
Capítulo 5. Las cuatro aplicaciones de la atención
Capítulo 6. El cerebro y la práctica meditativa
NUTRICIÓN INTEGRATIVA 
Capítulo 7. La práctica meditativa y sus efectos
en trastornos psicológicos y padecimientos
físicos 
Capítulo 8. Prácticas de autocuidado y bienestar
en los profesionales de la salud 

TEMARIO



Módulo 7:
Capítulo 1. Introducción a la práctica meditativa
Capítulo 2. Beneficios y obstáculos de
mindfulness 
Capítulo 3. Profundizando en la práctica
meditativa 
Capítulo 4. La meditación y la respuesta de
relajación 
Capítulo 5. Las cuatro aplicaciones de la atención 
Capítulo 6. El cerebro y la práctica meditativa
NUTRICIÓN INTEGRATIVA 
Capítulo 7. La práctica meditativa y sus efectos
en trastornos psicológicos y padecimientos
físicos
Capítulo 8. Prácticas de autocuidado y bienestar
en los profesionales de la salud 

TEMARIO



Módulo 8:
Capítulo 1. Definición de hipnosis e hipnoterapia
Capítulo 2. Historia de la hipnoterapia 
Capítulo 3. Mitos comunes sobre la hipnosis
Capítulo 4. ¿Cuáles son los beneficios de la
hipnoterapia? 
Capítulo 5. La mente consciente y la mente
inconsciente 
Capítulo 6. ¿Qué es el trance hipnótico?
oncológico
Capítulo 7. La sugestión y sus efectos en la
mente inconsciente 
Capítulo 8. Principales tipos de hipnoterapia
Capítulo 9. La hipnoterapia en la relación del
síntoma y las emociones no procesadas 
Capítulo 10. Hipnoterapia en el manejo de:
insomnio, estrés, adicciones, dolor crónico,
efectos secundarios del tratamiento oncológico

TEMARIO



Módulo 9:
Capítulo 1. Definición, origen y escuelas de
terapia manual 
Capítulo 2. Diagnóstico en Medicina Manual
Capítulo 3. Tratamiento en Medicina Manual
Capítulo 4. Aplicaciones en la Medicina Manual
Capítulo 5. Origen y antecedentes de la
fisioterapia 
Capítulo 6. Herramientas de tratamiento
globales en fisioterapia NUTRICIÓN
INTEGRATIVA 
Capítulo 7. La visión integrativa de la fisioterapia:
Método de Cadenas Musculares y Articulares
G.D.S
 Capítulo 8. Principales afecciones de manejo
fisioterapéutico

TEMARIO



Módulo 10:
Capítulo 1. Consideraciones preliminares
Capítulo 2. Panorama mundial 
Capítulo 3. Atención integral de las personas:
necesidades, riesgos y retos 
Capítulo 4. Preservación de los saberes
ancestrales en medicina integrativa 
Capítulo 5. Avances en la integración 
Capítulo 6. Equipos transdisciplinarios en
medicina integrativa 
Capítulo 7. Particularidades de los equipos de
salud en medicina integrativa 
Capítulo 8. Comunicación asertiva

TEMARIO



Módulo 11:
Introducción a la Bioética 
Principios de la Bioética Principialista 
Principios de la Bioética Personalista 
Abordaje y resolución de un conflicto ético
Trabajo Fin del Módulo Bibliografía

TEMARIO



DIRECCIÓN DEL PROGRAMA
                                         

 DRA.ANDREA SALAZAR TORRES

Andrea Salazar Torres es psicóloga clínica, se
licenció en Medicina General en la Facultad de
Medicina UNAM (1999) y en psicología por el
Centro Eleia (2005)



Entender las generalidades de la Medicina
Integrativa.

Conocer el síntoma en la Medicina
Integrativa, su exploración y manejo
integral.

Conocer las características de la Medicina
Funcional.

Estudio profundo de la nutrición integrativa,
sus beneficios, los diferentes estilos de
alimentación, la nutrición Ayurvédica, entro
otros.

La diferencia entre terapia alternativa y
terapia complementaria, los tipos de
terapias complementarias y sus
características.

 OBJETIVOS 
EN EL MÁSTER EN MEDICINA INTEGRATIVA
 APRENDERÁS A:



Conocer las características de la Medicina
Tradicional China.

Saber en qué consiste la ciencia ayurvédica.

Descubrir los beneficios y las características
de la práctica meditativa, la ciencia del Yoga
y la hipnoterapia en la salud integral.

 Conocer las técnicas manuales y las
diferencias entre fisioterapia y osteopatía.

Manejo y uso de la aromaterapia.

Saber en qué consisten las terapias
energéticas, sus beneficios y las distintas
aplicaciones de los tipos de terapias
energéticas.

 OBJETIVOS 
EN EL MÁSTER EN MEDICINA INTEGRATIVA
 APRENDERÁS A:



CERTIFICADO OTORGADO



CONFIAN EN NOSOTROS
SOMOS PARTNERS DE FORMACIÓN DE:



NOS RESPALDAN:



+ 50.000
  alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO

ESCUELA LÍDER EN
INNOVACIÓN Y

ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA 


