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SOBRE HDS

Healthcare Digital School es la escuela lider en
educacion innovadora, pioneray flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
estan respaldados por las mas prestigiosas
universidades de Espafna y Latinoamérica.

Con mas de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opcion.

7

Unete a nosotros y da un paso hacia el futuro en

tu carrera profesional.

\ @\

satisfaccion alumnos que han recomiendan

\\/

de los alumnos confiado en nosotros HDS
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¢POR QUE LA UNIVERSIDAD DE
NEBRIJA?

e Top 25 de las mejores Universidades de Espana
*Ranking Forbes 2024

« Maxima puntuacion en empleabilidad
*Ranking QS Stars

e Universidad numero 1 de Madrid
*Universidades privadas
segun U-Ranking 2024
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PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS
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El 95,7 % de nuestros / \
estudiantes afirma haber (
mejorado sus capacidades \
j P \/

profesionales

T
// \ El 94,5 % afirma haber
( 94,5% mejorado su empleabilidad
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=
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El 97 % recomendaria la / \
escuela
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¢QUE DICEN DE NOSOTROS?

LT

. Gardenia Mijares
Local Guide - 40 ressenyes
fa 1 any

Es una gran oportunidad para seguir actualizandonos, con una atencion
personalizada, q nos impulsa a seguir adelante en nuestra practica medica
diaria, con cursos de vanguardia.... Es el primer diplomado q termino con ellos,
de Dermatolgia, y no tardare en planear el segundo.

Ainhoa, le estoy muy agradecida con sus atenciones y prontas respuestas a
mis dudas.

L L

e RICARDO GALVIS

1 ressenya

fa 1 any

Hola a todos quiero compartir con vosotros la magnifica experiencia del
master en Imagen meédica , de gran calidad en la presentacion de cada uno de
los modulos escogidos con gran asertividad y presentacion de muy buen nivel
academico y asi permitir actualizarnos, aprender en profundidad temas de
gran ayuda en nuestra practica profesional y adquirir una educacion
continuada de excelente nivel

L L]

Felipe Oliveira Recife
" 1 ressenya

fa 1 any

El posgrado se adaptad a mi necesidad de actualizacion, horarios y la
atencion es inmejorable. jRecomendado!

@ VER REVIEWS



https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share
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CONVOCATORIA

El Posgrado de Wellaging y medicina estética
facial cuenta con cuatro convocatorias anuales,
lo que ofrece flexibilidad a los interesados para
inscribirse en el momento que mejor les
convenga. El curso tiene una duracion de 200

horas, distribuidas a lo largo de 8 meses.

8 meses 4 Convocatorias
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TEMARIO

Modulo 1: Anatomia facial.

Musculos faciales

Vasos Sanguineos

Grasa

Estructura

Zonas de interés: ojera — labio, nariz, surcos

nasogenianos, comisuras, frente, ovalo
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TEMARIO

Modulo 2: El proceso del envejecimiento

El envejecimiento facial es el resultado de |la
pérdida de grasa y de colageno, que
compromete la estructura subdérmica facial,
causando la pérdida de volumeny la
degradacion estructural.

Factores intrinsecos: edad, sexo, predisposicion
geneética, raza

Factores extrinsecos: Luz UV y radiaciones,
Ozono, Sustancias quimicas en el ambiente
(sulfuros, hidrocarbonos, metales pesados),

Alimentacion incorrecta, Tabaquismo, Abuso de

alcohol, Cuidado de la piel inadecuado
Caracteristicas y consecuencias del

envejecimiento facial
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TEMARIO

Modulo 3: Los tratamientos en medicina
estética facial.

Tratamientos neuromoduladores
Terapia inductora de colageno

Rellenos

Hilos tensores

Mesoterapia

Peelings

Moddulo 4: Zonas especificas y técnicas
personales adaptadas

Ojera — Atenea Technique® (Rejuvenecimiento
zona periocular)

POmulos — Briseida Technique®

~lacidez Facial — Vibia Sabina Technique®

labios — Clodia Technique® (Rejuvenecimiento
zona peribucal)

Cuello — Amarna Technique ©

Técnicas personales publicadas en revistas

cientificas internacionales
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TEMARIO

Modulo 5: Aparatologia
Laser

PL (luz pulsada)

HIFU (ultrasonidos)

Carboxiterapia

Radifrecuencia

Microneedling

Modulo 6: Abordaje Holistico preventivo: mas
alla del tratamiento médico estético.

La importancia del buen diagndstico

Cuidados pre y post tratamiento

Rutinas domiciliarias

Estilo de Vida
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TEMARIO

Modulo 7: Productos y materiales autorizados.
Uso de productos aprobados / autorizados
Carboximetilcelulosa (CMC)

Acido Hialurdnico

Hidroxiapatita Calcica

Acido polilactico

Policaprolactona

Modulo 8: COmo evitar complicaciones.
La importancia de ponernos en manos de
profesionales experimentados

Centros autorizados

Materiales aprobados

Actuacion frente a las complicaciones
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DIRECCION DEL PROGRAMA

DRA. NATALIA RIBE

Con mas de 25 anos de experiencia en el sector, la Dra.
Natalia Ribé es Andréloga y Master en Medicina
Cosmética y del Envejecimiento por la UAB, Fundadoray
Directora Médica de la Unidad de Medicina Estética,
Nutricion y Andrologia del Institut Dra. Natalia Ribé. Lleva
mas de 18 anos al frente del Institut que lleva su nombre
en Barcelona, en el que ha apostado por llevar a cabo el
cuidado holistico de |la persona, con el objetivo de
brindar por y para la salud y el bienestar de los pacientes

desde todos los angulos.
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OBIJETIVOS

EN EL POSGRADO DE WELLAGING Y MEDICINA
ESTETICA FACIAL APRENDERAS A:

o Abordar las necesidades estéticas desde una

perspectiva holistica que incluya la salud

general de la piel, la nutricion y el bienestar

emocional.

e« Dominar las normas de bioseguridad
aplicadas a |la dermatoestética para prevenir

infecciones y complicaciones.

e Saber actuar ante efectos adversos o
complicaciones derivadas de los

procedimientos dermatoestéticos.
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OBJETIVOS

e Conocer la anatomia y fisiologia de la piel y
SUs anejos, asi como los procesos de

envejecimiento cutaneo.

e Familiarizarse con procedimientos
minimamente invasivos como peeling
quimico, microdermoabrasion, toxina
botulinica, rellenos dérmicos y laseres

estéticos.

e Conocer las ultimas innovaciones en
productos, técnicas y dispositivos

dermatoestéticos.
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CERTIFICADO OTORGADO
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< NEBRIJA

EL RECTOR

CERTIFICA

DEL ALUMNO/A

m KEMNEX XX
|

durante =l 20 de apnero al 10 dea
setlembre de 2024 con una duraciémn
de 200 horas §¥ &6 créditos ECTS.

CURSO

MADRID, 20 DE MARZO 2024

EL RECTOR

I, MN? DE REGISTRO:: XXX KXAXX
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CONFIAN EN NOSOTROS
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ﬁgﬁ UNIVERSIDAD \\\/ UniverSidad
~' NEBRIJA M UF V oo

® r Comité Normativo Nacional
U N IVAM L | de Medicina General
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ASOCIACION ESPANOLA PARA LA CALIDAD

5 BARCELONA
OO HEALTHHUB
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ESCUELA LIDER EN
INNOVACION Y
ACTUALIZACION CIENTIFICA

+ 50.000 \
alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO



