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Healthcare Digital School es la escuela líder en
educación innovadora,  pionera y flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
están respaldados por las más prestigiosas
universidades de España y Latinoamérica.
Con más de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opción.
Únete a nosotros y da un paso hacia el futuro en
tu carrera profesional.

SOBRE HDS

98% + 50.000

 satisfacción 
de los alumnos

alumnos que han 
confiado en nosotros

recomiendan  
HDS

97%



¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD DE
NEBRIJA?

Top 25 de las mejores Universidades de España
      *Ranking Forbes 2024

 Máxima puntuación en empleabilidad 
        *Ranking QS Stars 

Universidad número 1 de Madrid 
*Universidades privadas 

según U-Ranking 2024



PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS

El 95,7 % de nuestros
estudiantes afirma haber
mejorado sus capacidades
profesionales 

El 94,5 %  afirma haber
mejorado su empleabilidad

El 97 % recomendaría la
escuela 

97%

94,5%

95,7%



¿QUÉ DICEN DE NOSOTROS?

VER REVIEWS

https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share


El Posgrado de  Wellaging y medicina estética
facial cuenta con cuatro convocatorias anuales,
lo que ofrece flexibilidad a los interesados para
inscribirse en el momento que mejor les
convenga. El curso tiene una duración de 200
horas, distribuidas a lo largo de 8 meses.

CONVOCATORIA

8 meses 4 Convocatorias



Módulo 1: Anatomía facial.
Músculos faciales
Vasos Sanguíneos
Grasa
Estructura
Zonas de interés: ojera – labio, nariz, surcos
nasogenianos, comisuras, frente, óvalo

TEMARIO



Módulo 2: El proceso del envejecimiento 
El envejecimiento facial es el resultado de la
pérdida de grasa y de colágeno, que
compromete la estructura subdérmica facial,
causando la pérdida de volumen y la
degradación estructural.
Factores intrínsecos: edad, sexo, predisposición
genética, raza
Factores extrínsecos: Luz UV y radiaciones,
Ozono, Sustancias químicas en el ambiente
(sulfuros, hidrocarbonos, metales pesados),
Alimentación incorrecta, Tabaquismo, Abuso de
alcohol, Cuidado de la piel inadecuado
Características y consecuencias del
envejecimiento facial

TEMARIO



Módulo 3: Los tratamientos en medicina
estética facial. 
Tratamientos neuromoduladores
Terapia inductora de colágeno
Rellenos
Hilos tensores
Mesoterapia
Peelings

Módulo 4: Zonas específicas y técnicas
personales adaptadas
Ojera – Atenea Technique® (Rejuvenecimiento
zona periocular)
Pómulos – Briseida Technique®
Flacidez Facial – Vibia Sabina Technique®
Labios – Clodia Technique® (Rejuvenecimiento
zona peribucal)
Cuello – Amarna Technique ®
Técnicas personales publicadas en revistas
científicas internacionales

TEMARIO



Módulo 5: Aparatología
Láser
IPL (luz pulsada)
HIFU (ultrasonidos)
Carboxiterapia
Radifrecuencia
Microneedling

Módulo 6: Abordaje Holístico preventivo: más
allá del tratamiento médico estético.
La importancia del buen diagnóstico
Cuidados pre y post tratamiento
Rutinas domiciliarias
Estilo de Vida

 

TEMARIO



Módulo 7: Productos y materiales autorizados.
Uso de productos aprobados / autorizados
Carboximetilcelulosa (CMC)
Ácido Hialurónico
Hidroxiapatita Cálcica
Ácido poliláctico
Policaprolactona

Módulo 8: Cómo evitar complicaciones. 
La importancia de ponernos en manos de
profesionales experimentados
Centros autorizados
Materiales aprobados
Actuación frente a las complicaciones

TEMARIO



DIRECCIÓN DEL PROGRAMA
                                         

 DRA. NATALIA RIBÉ
Con más de 25 años de experiencia en el sector, la Dra.
Natalia Ribé es Andróloga y Máster en Medicina
Cosmética y del Envejecimiento por la UAB, Fundadora y
Directora Médica de la Unidad de Medicina Estética,
Nutrición y Andrología del Institut Dra. Natalia Ribé. Lleva
más de 18 años al frente del Institut que lleva su nombre
en Barcelona, en el que ha apostado por llevar a cabo el
cuidado holístico de la persona, con el objetivo de
brindar por y para la salud y el bienestar de los pacientes
desde todos los ángulos.



Abordar las necesidades estéticas desde una
perspectiva holística que incluya la salud
general de la piel, la nutrición y el bienestar
emocional.

Dominar las normas de bioseguridad
aplicadas a la dermatoestética para prevenir
infecciones y complicaciones.

Saber actuar ante efectos adversos o
complicaciones derivadas de los
procedimientos dermatoestéticos.

 OBJETIVOS 
EN EL POSGRADO DE WELLAGING Y MEDICINA
ESTÉTICA FACIAL APRENDERÁS A:



OBJETIVOS

Conocer la anatomía y fisiología de la piel y
sus anejos, así como los procesos de
envejecimiento cutáneo.

Familiarizarse con procedimientos
mínimamente invasivos como peeling
químico, microdermoabrasión, toxina
botulínica, rellenos dérmicos y láseres
estéticos.

Conocer las últimas innovaciones en
productos, técnicas y dispositivos
dermatoestéticos.



CERTIFICADO OTORGADO



CONFIAN EN NOSOTROS
SOMOS PARTNERS DE FORMACIÓN DE:



NOS RESPALDAN:



+ 50.000
  alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO

ESCUELA LÍDER EN
INNOVACIÓN Y

ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA 


