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Healthcare Digital School es la escuela líder en
educación innovadora,  pionera y flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
están respaldados por las más prestigiosas
universidades de España y Latinoamérica.
Con más de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opción.
Únete a nosotros y da un paso hacia el futuro en
tu carrera profesional.

SOBRE HDS

98% + 50.000

 satisfacción 
de los alumnos

alumnos que han 
confiado en nosotros

recomiendan  
HDS

97%



¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD DE
NEBRIJA?

Top 25 de las mejores Universidades de España
      *Ranking Forbes 2024

 Máxima puntuación en empleabilidad 
        *Ranking QS Stars 

Universidad número 1 de Madrid 
*Universidades privadas 

según U-Ranking 2024



PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS

El 95,7 % de nuestros
estudiantes afirma haber
mejorado sus capacidades
profesionales 

El 94,5 %  afirma haber
mejorado su empleabilidad

El 97 % recomendaría la
escuela 

97%

94,5%

95,7%



¿QUÉ DICEN DE NOSOTROS?

VER REVIEWS

https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share


El Posgrado de Temas selectos en Rehabilitación
cuenta con cuatro convocatorias anuales, lo que
ofrece flexibilidad a los interesados para
inscribirse en el momento que mejor les
convenga. El curso tiene una duración de 200
horas, distribuidas a lo largo de 8 meses.

CONVOCATORIA

8 meses 4 Convocatorias



Módulo 1
Anatomía 
Etiología 
 Exploración 
Tratamiento Rehabilitador
 Tratamiento quirúrgico
  Caso Clínico: Parálisis facial

TEMARIO



Módulo 2
Neurofisiopatología de la espasticidad
causada por esclerosis múltiple 
Factores facilitadores de la espasticidad.
Diagnóstico Diferencial 
Valoración de la espasticidad: exploración y
escalas 
 Abordaje multidisciplinar de la espasticidad:
consideraciones generales 
Tratamiento físico de la espasticidad 
Terapia ocupacional de la espasticidad.
Medidas posicionales y órtesis 

TEMARIO



Tratamiento farmacológico de la espasticidad
parte I: Tratamientos orales
Tratamiento farmacológico de la espasticidad
parte II: Fitocanabinoides en spray 
Tratamiento farmacológico de la espasticidad
parte III: Empleo de toxina botulínica 
Empleo de la bomba de baclofeno intratecal
en el tratamiento de la espasticidad
Tratamiento quirúrgico de la espasticidad 

TEMARIO



Módulo 3
 Recomendación. Tras el infarto ¿qué?
Prevención secundaria y conducta a seguir
por el médico y el paciente 
 Valoración cardiaca 
Valoración y rehabilitación cardiaca 
Webinar. Dieta y riesgo cardiovascular: más
allá de los factores de riesgo
 Componentes del programa de
rehabilitación cardiaca 
Particularidades de la rehabilitación cardiaca 
Consejos de rehabilitación cardiaca 
Recomendación. Cardiología del deporte:
qué debo saber para mi práctica clínica 

 

TEMARIO



Módulo 4

Conceptos generales de los programas de
rehabilitación respiratoria
Valoración clínica y funcional en patología
respiratoria 
Componentes terapéuticos de los programas
de rehabilitación respiratoria. Parte I 
Componentes terapéuticos de los programas
de rehabilitación respiratoria. Parte II 
La rehabilitación respiratoria en el paciente
quirúrgico 
La rehabilitación respiratoria en el paciente
no EPOC 
Anexos 

TEMARIO



DIRECCIÓN DEL PROGRAMA
                                         

Dra. Karla Strassburger Lona es médico cirujano por la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma
de México (UNAM). Especialista en Medicina de
Rehabilitación, con Curso de Alta Especialidad en
Rehabilitación Pediátrica titulada por el Instituto Nacional de
Rehabilitación “Luis Guillermo Ibarra Ibarra” y la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Dra. Karla Strassburger Lona



 OBJETIVOS 
EN EL POSGRADO EN TEMAS SELECTOS EN
REHABILITACIÓN:

Dar a conocer las causas más frecuentes de la
parálisis facial, conocer la anatomía y las
repercusiones clínicas según la localización.

Aprender qué es la espasticidad, mecanismos
fisiopatológicos, describir el síndrome de
motoneurona superior, identificar factores
causales y/o facilitadores en su aparición o
empeoramiento.

Realizar el diagnóstico diferencial con estados
hipertónicos distintos a la espasticidad.



Conocer el concepto de factor y marcador de
riesgo cardiovascular, características generales
de los factores de riesgo mayores, cuando
deben ser tratados, objetivos de tratamiento
en prevención primaria, secundaria y
familiarizarse con los tratamientos higiénico
dietéticos y farmacológicos actuales.

Dar a conocer los referentes teóricos actuales
de la rehabilitación respiratoria.

Dar las herramientas para realizar una
valoración médica completa, seleccionar
estudios complementarios en cada caso.

 OBJETIVOS 
EN EL POSGRADO EN TEMAS SELECTOS EN
REHABILITACIÓN:



Prescripción del tratamiento de rehabilitación
individualizado e integral de acuerdo a las
necesidades de cada paciente con la evidencia
existente de la eficacia de cada tratamiento.

Conocer las técnicas e implicaciones de los
tratamientos quirúrgicos existentes, así como
el tratamiento rehabilitador asociado.

 OBJETIVOS 
EN EL POSGRADO EN TEMAS SELECTOS EN
REHABILITACIÓN:



CERTIFICADO OTORGADO



CONFIAN EN NOSOTROS
SOMOS PARTNERS DE FORMACIÓN DE:



NOS RESPALDAN:



+ 50.000
  alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO

ESCUELA LÍDER EN
INNOVACIÓN Y

ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA 


