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Healthcare Digital School es la escuela líder en
educación innovadora,  pionera y flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
están respaldados por las más prestigiosas
universidades de España y Latinoamérica.
Con más de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opción.
Únete a nosotros y da un paso hacia el futuro en
tu carrera profesional.

SOBRE HDS

98% + 50.000

 satisfacción 
de los alumnos

alumnos que han 
confiado en nosotros

recomiendan  
HDS

97%



¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD DE
NEBRIJA?

Top 25 de las mejores Universidades de España
      *Ranking Forbes 2024

 Máxima puntuación en empleabilidad 
        *Ranking QS Stars 

Universidad número 1 de Madrid 
*Universidades privadas 

según U-Ranking 2024



PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS

El 95,7 % de nuestros
estudiantes afirma haber
mejorado sus capacidades
profesionales 

El 97 % recomendaría la
escuela 

97%

95,7%

El 94,5 %  afirma haber
mejorado su empleabilidad94,5%



¿QUÉ DICEN DE NOSOTROS?

VER REVIEWS

https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share


El Posgrado de Psiquiatría y Salud Mental de la
Infancia y la adolescencia cuenta con cuatro
convocatorias anuales, lo que ofrece flexibilidad
a los interesados para inscribirse en el momento
que mejor les convenga. El curso tiene una
duración de 200 horas, distribuidas a lo largo de
8 meses.

CONVOCATORIA

8 meses 4 Convocatorias



Módulo 1: Introducción general
· Aspectos históricos. Avances, retos, desafíos y
oportunidades de la Psiquiatría de la Infancia y la
adolescencia para el siglo XXI
· Sistemas de clasificación: DSM-5, CIE-11 y futuras
clasificaciones
· Relevancia de la Psiquiatría de la Infancia y la
adolescencia. Epidemiología general

TEMARIO



Módulo 2: Fundamentos
· Fundamentos neurobiológicos
· Psiquiatría y Salud Mental de la Infancia y la
Adolescencia basada en la evidencia
· Nuevos enfoques en Psiquiatría Clínica. Uso de
marcadores y Psiquiatría Clínica personalizada.
· Nuevos enfoques en la investigación de los
Trastornos mentales en la infancia y la
adolescencia
· Aspectos ético-legales en Psiquiatría y Salud
Mental de la Infancia y la Adolescencia

Módulo 3: Desarrollo
· Desarrollo normal
· Causalidad en psicopatología del desarrollo

TEMARIO



Módulo 4: Influencias y contextos
· Salud Mental perinatal
· Familia
· Escuela
· Factores sociales/culturales
· Internet y Redes sociales
· Salud física

Módulo 5: El adolescente en su mundo: riesgos,
problemas y trastornos
· El adolescente: su desarrollo y su mundo
· Riesgos y problemas. Conductas de riesgo
(sustancias, sexo, violencia, dietas, conductas
autolesivas y suicidas).
· Trastornos psiquiátricos.

TEMARIO



Módulo 6: Evaluación y diagnóstico
· Entrevista y evaluación clínica
· Instrumentos de evaluación psicopatológica
· Neuropsicología
· Exploración física y pruebas de laboratorio
· Neuroimagen

 

TEMARIO



Módulo 7: Trastornos específicos
· Trastornos del neurodesarrollo
· Esquizofrenia y otros trastornos relacionados
· Trastornos afectivos
· Trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados
· Trastornos de ansiedad
· Trastornos de la conducta alimentaria
· Trastornos de la conducta perturbadora
· Conductas adictivas
· Trastornos relacionados con estrés y trauma
· Trastornos de síntomas somáticos funcionales
· Trastornos del sueño
· Trastornos de la eliminación
· Trastornos de la personalidad
· Autolesiones y conductas suicidas

TEMARIO



Módulo 8: Tratamientos
· Tratamientos psicológicos
· Tratamientos farmacológicos
· Otros (otros tratamientos biológicos;
tratamientos innovadores; tratamientos
alternativos)

Módulo 9: Organización asistencial y práctica
clínica
· Apoyo y coordinación con Atención Primaria
· Apoyo y coordinación con Educación
· Urgencias de Psiquiatría y Salud Mental de la
Infancia y adolescencia
· Unidades de Hospitalización
· Programas de tratamientos basados en la
evidencia en la práctica clínica
· Programa de atención al trastorno mental
grave
· Programa de transición a la atención en adultos

TEMARIO



DIRECCIÓN DEL PROGRAMA
                                         

JOSÉ CARLOS ESPÍN JAIME

Responsable de la Unidad de Salud Mental
Infantojuvenil del Hospital Universitario 12 de
Octubre en Madrid



Conocer la situación actual de la Psiquiatría
de la Infancia y la adolescencia, con una
perspectiva histórica, sus desafíos y retos
para el siglo XXI

Actualizar los conocimientos disponibles
sobre los fundamentos neurobiológicos de la
Psiquiatría de la Infancia y la Adolescencia, la
salud mental basada en la evidencia, y los
nuevos enfoques de psiquiatría clínica y en
la investigación

 OBJETIVOS 
EN EL POSGRADO DE  PSIQUIATRÍA
INFANTIL APRENDERÁS A:



OBJETIVOS
Conocer el marco de referencia ético-legal
en la atención de los problemas de salud
mental de niños y adolescentes

Actualizar los conocimientos sobre el
desarrollo normal y sobre la psicopatología
del desarrollo

Conocer los factores
ambientales/contextuales y su implicación
en la etiopatogenia de los trastornos y
problemas de salud mental en niños y
adolescentes



Disponer de una actualización de los
procesos diagnósticos y terapéuticos de los
diferentes trastornos psiquiátricos y de salud
mental de niños y adolescentes.

Conocer aspectos relevantes en la
organización y funcionamiento en la práctica
asistencial

OBJETIVOS



CERTIFICADO OTORGADO



CONFIAN EN NOSOTROS
SOMOS PARTNERS DE FORMACIÓN DE:



NOS RESPALDAN:



+ 50.000
  alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO

ESCUELA LÍDER EN
INNOVACIÓN Y

ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA 


