
POSGRADO EN TEMAS SELECTOS
DE PSIQUIATRÍA

ESCUELA LÍDER EN
INNOVACIÓN Y

ACTUALIZACIÓN
CIENTÍFICA 



ÍNDICE

SOBRE NEBRIJA

INFORMACIÓN DEL POSGRADO EN TEMAS
SELECTOS DE PSIQUIATRÍA

SOBRE HDS HEALTHCARE DIGITAL SCHOOL

PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS

Convocatorias
Temario
Dirección
Objetivos



Healthcare Digital School es la escuela líder en
educación innovadora,  pionera y flexible para
profesionales sanitarios. Con un enfoque
interactivo y personalizado, nuestros programas
están respaldados por las más prestigiosas
universidades de España y Latinoamérica.
Con más de 50.000 alumnos satisfechos,
Healthcare Digital School es tu mejor opción.
Únete a nosotros y da un paso hacia el futuro en
tu carrera profesional.

SOBRE HDS

98% + 50.000

 satisfacción 
de los alumnos

alumnos que han 
confiado en nosotros

recomiendan  
HDS

97%



¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD DE
NEBRIJA?

Top 25 de las mejores Universidades de España
      *Ranking Forbes 2024

 Máxima puntuación en empleabilidad 
        *Ranking QS Stars 

Universidad número 1 de Madrid 
*Universidades privadas 

según U-Ranking 2024



PERFIL DE NUESTROS ALUMNOS

El 95,7 % de nuestros
estudiantes afirma haber
mejorado sus capacidades
profesionales 

El 94,5 %  afirma haber
mejorado su empleabilidad

El 97 % recomendaría la
escuela 

97%

94,5%

95,7%



¿QUÉ DICEN DE NOSOTROS?

VER REVIEWS

https://maps.app.goo.gl/CxoMX1Qr8sx1evBX6?g_st=com.tinyspeck.chatlyio.share


El Posgrado de Temas selectos de psiquiatría
cuenta con cuatro convocatorias anuales, lo que
ofrece flexibilidad a los interesados para
inscribirse en el momento que mejor les
convenga. El curso tiene una duración de 200
horas, distribuidas a lo largo de 8 meses.

CONVOCATORIA

8 meses 4 Convocatorias



Módulo 1
Capítulo 1. Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
Capítulo 2. Etiopatogenia del TOC
Capítulo 3. Tratamiento del TOC
Capítulo 4. Interpretación de la respuesta al
tratamiento basada
en la etiopatogenia

TEMARIO



Módulo 2
Capítulo 1. Introducción
Capítulo 2. Evaluación de la DRT
Capítulo 3. Estrategias terapéuticas en depresión
resistente

TEMARIO



Módulo 3
Capítulo 1. Clasificación de los trastornos del
espectro bipolar
Capítulo 2. Epidemiología del espectro bipolar
Capítulo 3. Clínica
Capítulo 4. Diagnóstico diferencial
Capítulo 5. Comorbilidad psiquiátrica
Capítulo 6. Comorbilidad física
Capítulo 7. Tratamiento
Capítulo 8. Situaciones especiales

TEMARIO



Módulo 4:
Capítulo 1. Introducción
Capítulo 2. Epidemiología
Capítulo 3. Etiopatogenia
Capítulo 4. Manifestaciones clínicas
Capítulo 5. Curso clínico
Capítulo 6. Pronóstico
Capítulo 7. Necesidades no cubiertas
Capítulo 8. Estigma
Capítulo 9. Evaluación Psicopatológica
Capítulo 10. Patología dual
Capítulo 11. Diagnóstico
Capítulo 12. Tratamiento
Capítulo 13. Desarrollo plan terapéutico
Capítulo 14. Costes de la esquizofrenia

 

TEMARIO



Módulo 5:
Capítulo 1. TOC precipitado por un
acontecimiento vital
Capítulo 2. Tentativa de suicidio postparto
Capítulo 3. Evolución hasta el síndrome
deficitario en esquizofrenia
Módulo 8: Cómo evitar complicaciones. 

Módulo 6:
Capítulo 1. Trastorno obsesivo-compulsivo
refractario
Capítulo 2. Depresión
Capítulo 3. Concepto de esquizofrenia

TEMARIO



Módulo 7:
Capítulo 1. Melancolía, vigencia del concepto
Capítulo 2. Escalas evaluación trastornos
afectivos
Capítulo 3. Primeros episodios psicóticos: una
encrucijada clínica

TEMARIO



DIRECCIÓN DEL PROGRAMA
                                         

El Dr. De Matteis es licenciado en Medicina por la
Universidad Complutense de Madrid y ha completado
la Formación Sanitaria Especializada en Psiquiatría y
Salud Mental en el Hospital Gregorio Marañón. Trabaja
como psiquiatra en el Instituto de Psiquiatría y Salud
Mental del Hospital Gregorio Marañón, en el Centro de
Salud Mental de Retiro (trabajando en los programas
específicos de prevención de suicidio, de trastorno
límite de personalidad y de alcohol y patología dual), y
en la Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria
del Hospital Quirónsalud de Pozuelo de Alarcón.

DR. MARIO DE MATTEIS



Conocer los correlatos neurobiológicos
(bioquímicos, de neuroimagen y genéticos)
asociados al trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC).

Coocer los sesgos cognitivos y las hipótesis
del aprendizaje que subyacen en el TOC.

Conocer las terapias psicológicas y las
terapias biológicas (farmacológicas y de
neuromodulación) que resultan eficaces en
el TOC.

Conocer la importante carga clínica asociada
a la depresión y, en particular, a las formas
resistentes al tratamiento.

 OBJETIVOS 
EN EL POSGRADO DE TEMAS SELECTOS DE
PSIQUIATRÍA APRENDERÁS A:



OBJETIVOS

Saber definir e identificar una depresión
resistente al tratamiento.

Poder identificar los distintos tipos de
trastornos del espectro bipolar.

Conocer la epidemiología y la carga clínica
asociada al espectro bipolar.

Entender la implicación del concepto de
espectro bipolar.



CERTIFICADO OTORGADO



CONFIAN EN NOSOTROS
SOMOS PARTNERS DE FORMACIÓN DE:



NOS RESPALDAN:



+ 50.000
  alumnos

A UN SOLO PASO DE
TU FUTURO

ESCUELA LÍDER EN
INNOVACIÓN Y

ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA 


