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Introduccion

En Healthcare Digital School by
4Doctors ayudamos a mantener a
los profesionales de la salud
actualizados. Ademas, facilitamos la
transmisiéon del conocimiento
cientifico y la formacion del
profesional de la salud de forma
gue pueda ofrecer al paciente una
mayor diversidad de tratamientos y

soluciones a su dolencia.

5
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Contenidos

El Master en Medicina Integrativa
abordara los temas mas actuales
y relevantes para la practica
clinica diaria de aquellos
profesionales de la salud
dedicados o interesados en el
area de la Medicina Integrativa. A
continuaciéon presentamos los

temas a tratar en cada mdodulo.
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Moédulos

Modulo 1 - Medicina Psicosomatica

Moddulo 2 - Medicina Funcional
Mddulo 3 - Nutricién integrativa
Modulo 4 - Medicina tradicional china

Modulo S - La ciencia ayurvédica

Mddulo 6. La ciencia del Yoga en
la salud integral

i )
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Modulos

Modulo 7 - La practica meditativa
en la salud integral

Modulo 8 - Hipnoterapia
Modulo 9 - Terapias manuales

Modulo 10 - Medicina psicosomatica
como puente en la integracion
multidisciplinaria

i )
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OBJETIVOS
DEL MASTER




« Entender las generalidades de |la

Medicina Integrativa.

e Conocer el sintoma en la
Medicina Integrativa, su
exploracién y manejo integral.

e« Conocer las caracteristicas de la
Medicina Funcional.

e La diferencia entre terapia
alternativa y terapia
complementaria, los tipos de
terapias complementarias y sus

DS

Healthcare
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caracteristicas.




« Estudio profundo de la nutricion

integrativa, sus beneficios, los
diferentes estilos de alimentacion,
la nutricion Ayurvédica, entre
otros.

Conocer las caracteristicas de la
Medicina Tradicional China

Saber en qué consiste la ciencia
ayurvédica.

Descubrir los beneficios y las
caracteristicas de la practica
meditativa, la ciencia del Yoga y

DS
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la hipnoterapia en la salud
integral.




» Conocer las técnicas manuales 'y

las diferencias entre fisioterapia y
osteopatia.

« Manejo y uso de la aromaterapia.

« Saber en qué consisten las
terapias energéticas, sus
beneficios y las distintas
aplicaciones de los tipos de
terapias energeticas.

DS
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Metodologia

La formacién online ofrece
una gran flexibilidad, al no
estar sujeta a restricciones de
desplazamientos y horarios
prefijados, que permite
marcar un propio ritmo de
trabajo. Pero también, como
expertos conocedores de esta
metodologia, somos
conscientes de que es
necesario contar con una
buena planificacidén inicial y
establecer una disciplina y
habitos de estudio que
permitan alcanzar los
objetivos propuestos.
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Metodologia

Pretendemos que este plan
de aprendizaje sirva de apoyo
durante el Master de tal
manera que permita conocer
como y cuando realizar el
estudio, quién ayudara en
este proceso, cOmo resolver
dudas y problemas, como
utilizar la plataforma de

teleformacion, como y cuando

se realizara la evaluacion, etc.

En todo este proceso, no
estara solo, cuenta en todo
momento con el apoyo del
profesor y del equipo
académico de Healthcare
Digital School by 4Doctors
que le asesoraran siempre

que lo necesite.

D5
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Para la obtencion del h
diploma, el alumno
debera:

- Aprobar todos y cada uno de los
modulos que componen el
Master

. Llevar a cabo los tests de
evaluacion online

- Aprobar el proyecto de final de
Master

. Participar en los foros de
debate tbs
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Calendario

Convocatoria:

INICIO

Consulta con tu

Q vy [ ]
Q,%’Q Asesor Académico
5 la préxima fecha de
<o A inicio

\/
/
s

Duracion:

12 meses

L.
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Atencion al alumno

Una vez completado el proceso de
inscripcion, le haremos llegar las claves
para entrar en la plataforma donde
encontrara los programas a los que esté
inscrito, ademas de obtener todas las
ventajas por pertenecer a la comunidad
de Healthcare Digital School by
4Doctors: Biblioteca virtual, Foros,
Networking.

A su vez, le facilitaremos un Manual
para el Acceso a la “Plataforma Virtual”
donde se desarrolla el Master.

Asi mismo, su tutor académico estara a su
disposicion durante todo el programa
para atender todas las necesidades,
dudas y preguntas de caracter
administrativo y técnico que se planteen

al alumno.
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Escuela Digital de
Ciencias de la

Salud
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