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Introducción
En Healthcare Digital School by 4Doctors ayudamos a

mantener a los médicos y otros profesionales sanitarios

actualizados. Además, facilitamos la transmisión del

conocimiento científico y la formación del profesional

sanitario de forma que pueda ofrecer los mejores

cuidados a sus pacientes en las comunidades en las que

opera. De igual forma lo ayudamos a crear/generar

conocimiento a través de servicios que apoyan la

investigación y el intercambio con otros profesionales.
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8 ECTS 
(European Credit Transfer System)

Título acreditado

Al finalizar la formación obtendrás un Curso Universitario por
la Universidad Francisco de Vitoria con 8 créditos ECTS.

Titulación
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Calendario
Convocatoria:

INICIO

Consulta con tu
Asesor Académico
la fecha de inicio

Duración:

8 meses
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En los últimos años esto se ha incrementado y actualmente la población que

atienden los especialistas en rehabilitación no se limita al paciente con

discapacidad sino que se ha extendido a prácticamente todas las áreas. El

aumento en la sobrevida de pacientes con enfermedades crónicas, infartos, etc.

requieren de la atención a pacientes en etapas más tempranas para prevenir

posibles secuelas, por lo que actualmente se trata a pacientes en estados más

críticos.

Sus expertos requieren de muchas horas de estudio para mantenerse actualizados

con la finalidad de brindar la mejor la calidad de vida de sus pacientes ayudando a

recuperar la función al máximo. Es por esto que elaboramos este posgrado con

temas selectos para ayudar al especialista en el abordaje integral del paciente.

Contenidos
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Módulo 1. Parálisis facial periférica: un abordaje
rehabilitador - 2 créditos ECTS (Dra. Torrent Bertran/ Dra.
Daniela Issa Benítez)

Módulo 2. Conceptos generales, abordaje multidisciplinar y
tratamiento de la espasticidad - 2,5 créditos ECTS (Dra.
Vázquez Doce/ Dr. Casanova Peño/ Dr. Arroyo González/ Dra.
De las Heras Revilla)

Módulos
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Módulo 4. Rehabilitación respiratoria - 1,5 créditos ECTS (Dr.
Díaz Blázquez/ Dr. Coll Artés/ Dra. Coll Fernández/ Dra.
Avellanet Viladomat/ Dra. Mena Mur)

Módulo 3. Valoración cardiaca en rehabilitación y
componentes del programa de rehabilitación cardiaca - 2
créditos ECTS (Dra. Bravo Escobar/ Dr. Bravo Navas/ Dr.
Carrasco Chinchilla/ Dr. García Almeida et al.)

Módulos
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OBJETIVOS
DEL POSGRADO



1.Dar a conocer las causas más frecuentes de la parálisis facial,
conocer la anatomía y las repercusiones clínicas según la
localización.

2.Aprender qué es la espasticidad, mecanismos
fisiopatológicos, describir el síndrome de motoneurona
superior, identificar factores causales y/o facilitadores en su
aparición o empeoramiento.

3.Realizar el diagnóstico diferencial con estados hipertónicos
distintos a la espasticidad.
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4.Conocer el concepto de factor y marcador de riesgo
cardiovascular, características generales de los factores de
riesgo mayores, cuando deben ser tratados, objetivos de
tratamiento en prevención primaria, secundaria y familiarizarse
con los tratamientos higiénico dietéticos y farmacológicos
actuales.

5.Dar a conocer los referentes teóricos actuales de la
rehabilitación respiratoria.

6.Dar las herramientas para realizar una valoración médica
completa, seleccionar estudios complementarios en cada caso.
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7.Prescripción del tratamiento de rehabilitación
individualizado e integral de acuerdo a las necesidades de
cada paciente con la evidencia existente de la eficacia de cada
tratamiento.

8.Conocer las técnicas e implicaciones de los tratamientos
quirúrgicos existentes, así como el tratamiento rehabilitador
asociado.
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La formación online ofrece una gran flexibilidad, al no estar sujeta a
restricciones de desplazamientos y horarios prefijados, que permite marcar un
propio ritmo de trabajo. Pero también, como expertos conocedores de esta
metodología, somos conscientes de que es necesario contar con una buena
planificación inicial y establecer una disciplina y hábitos de estudio que
permitan alcanzar los objetivos propuestos. 

Pretendemos que este plan de aprendizaje sirva de apoyo durante el Posgrado
de tal manera que permita conocer cómo y cuándo realizar el estudio, quién
ayudará en este proceso, cómo resolver dudas y problemas, cómo utilizar la
plataforma de teleformación, cómo y cuándo se realizará la evaluación, etc. 

En todo este proceso, no estará solo, cuenta en todo momento con el apoyo
del profesor y del equipo académico de Healthcare Digital School by 4Doctors
que le asesorarán siempre que lo necesite.

Metodología
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Haber aprobado todos y cada uno de
los módulos que componen el Posgrado.

Para la obtención del diploma, el alumno
deberá:

El alumno deberá llevar a cabo los tests de 
evaluación on-line antes de que finalice el 
Posgrado. 

Evaluación
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Una vez realizado el pago, pondremos a su disposición las claves para
entrar en la plataforma donde encontrará los programas en los que
esté inscrito además de obtener todas las ventajas por pertenecer a la
comunidad Healthcare Digital School by 4Doctors (herramientas
médicas, foros, etc...)

A su vez, facilitaremos un Manual para el Acceso a la “Plataforma
Virtual” donde se desarrolla el Posgrado.

En paralelo, le facilitaremos el contacto del cordinador académico que
atenderá todas las necesidades, dudas y preguntas de carácter
administrativo y técnico que se planteen al alumno. 

Atención al alumno11



"Para los protagonistas del presente
y transformadores del futuro"

"Para los protagonistas del presente
y transformadores del futuro"


