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Introduccion

En Healthcare Digital School ayudamos a mantener a los
meédicos y otros profesionales sanitarios actualizados. Ademas,
tacilitamos la transmision del conocimiento cientifico y la
formacion del profesional sanitario de forma que pueda ofrecer
los mejores cuidados a sus pacientes en las comunidades en las

que opera. De igual forma lo ayudamos a crear/generar
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el intercambio con otros profesionales.
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conocimiento a través de servicios que apoyan la investigacion y
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8 ECTS

(European Credit Transfer System)

Titulo acreditado

Universidad
//\ /// Francisco de Vitoria
\\\ UFV Madrid

Al finalizar la formacién obtendras un Curso Universitario por
la Universidad Francisco de Vitoria con 8 créditos ECTS.
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Convocatoria: Duracion:

INICIO 8 meses

Consulta con tu
Asesor Académico L -

la fecha de inicio .
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Contenidos

La psiquiatria es la especialidad médica dedicada al estudio de los problemas

de salud mental, con el objetivo de prevenir, valorar, diagnosticar y tratar las

enfermedades mentales.

En este proyecto hemos decidido seleccionar una serie de trastornos mentales,
que nos parecian de especial interés por su incidencia, prevalencia,
etiopatogenia, clinica y repercusiones tanto en el individuo como a nivel social.

Consideramos que su conocimiento en profundidad pueda aportar grandes

D

personas que los padecen. He_a lthcare
Digital School

beneficios a los profesionales de la salud implicados en el tratamiento de las



Modulos

Modulo 1. TOC: de la etiopatogenia al tratamiento — 1
crédito ECTS (Dr. José Manuel Menchon Magrina/ Dra. Eva
Real Barrero)

Modulo 2. Depresion mayor resistente — 1 crédito ECTS (Dr.
Francisco Javier de Diego Adelino/ Dra. Josefina Pérez
Blanco/ Dra. Mar Carceller Sindreu/ Dra. Dolors Puigdemont
Campos)

Modulo 3. Diagndstico y tratamiento del espectro bipolar —
1,5 créditos ECTS (Dra. Sandra Molins Pascual/ Dr. José
Manuel Menchén Magrina)
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Modulos

Moédulo 4. Esquizofrenia — 1,5 créditos ECTS (Dr. Miquel Bernardo
Arroyo/ Dra. Silvia Amoretti Guadall)

Modulo 5. Casos Clinicos — 1 crédito ECTS (Dra. Eva Real Barrero/ Dr.
José Manuel Menchon Magrina/ Dr. Ricardo Campos Rodenas/ Dra.
Gisela Mezquida Mateos, Dr. Miquel Bernardo Arroyo)

Modulo 6. Webinars — 1 crédito ECTS (Dr. José Manuel Menchon
Magrina/ Dra. Josefina Pérez Blanco/ Dr. Miquel Bernardo Arroyo)

Modulo 7. Recomendaciones — 1 crédito ECTS (Dra. Carmen Menéndez
Ceno/ Dra. Josefina Pérez Blanco/ Dr. Miquel Bernardo Arroyo)
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OBJETIVOS
DEL POSGRADO




1.Conocer los correlatos neurobioldgicos (bioquimicos, de
neuroimagen y genéticos) asociados al trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC).

2.Conocer los sesgos cognitivos y las hipdtesis del aprendizaje
que subyacen en el TOC.

3.Conocer las terapias psicologicas y las terapias bioldgicas
(farmacolodgicas y de neuromodulacién) que resultan eficaces

en el TOC.

4.Conocer la importante carga clinica asociada a la

depresidn y, en particular, a las formas resistentes al bs
tratamiento.
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5.Saber definir e identificar una depresioén resistente al
tratamiento.

6.Poder identificar los distintos tipos de trastornos del
espectro bipolar.

/.Conocer la epidemiologia y la carga clinica asociada al
espectro bipolar.

8.Entender la implicacion del concepto de espectro bipolar.
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9.Conocer las distintas estrategias farmacoldgicas en el
tratamiento de la mania, hipomania, la depresidn bipolar, los
estados mixtos y ciclacion rapida, asi como el tratamiento de
mantenimiento.

10.Conocer las manifestaciones clinicas, la epidemiologia, el
diagndstico y el curso evolutivo (junto con los factores de

prondstico) de la esquizofrenia.

11.Conocer los retos actuales de la esquizofrenia.
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Metodologia

La formacion online ofrece una gran flexibilidad, al no estar sujeta a restricciones de
desplazamientos y horarios prefijados, que permite marcar un propio ritmo de trabajo. Pero
también, como expertos conocedores de esta metodologia, somos conscientes de que es
necesario contar con una buena planificacion inicial y establecer una disciplina y habitos de
estudio que permitan alcanzar los objetivos propuestos.

Pretendemos que este plan de aprendizaje sirva de apoyo durante el Posgrado de tal
manera que permita conocer como y cuando realizar el estudio, quién ayudara en este
proceso, como resolver dudas y problemas, como utilizar la plataforma de teleformacién,
como y cuando se realizara la evaluacion, etc.

En todo este proceso, no estara solo, cuenta en todo momento con el apoyo del profesory
del equipo académico de Healthcare Digital School que le asesoraran siempre que lo
necesite.
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Evaluacion

Para la obtencion del diploma, el
alumno debera:

« Aprobar todos y cada uno de los
modulos que componen el Posgrado

e Llevar a cabo los tests de evaluaciéon on-
line antes de que finalice la formacién

« Aprobar el proyecto final

« Participar en los foros de debate




Atencion al alumno

Una vez realizado el pago, pondremos a su disposicion las claves para
entrar en la plataforma donde encontrara los programas en los que
esté inscrito ademas de obtener todas las ventajas por pertenecer a la
comunidad Healthcare Digital School (herramientas médicas, foros,
etc...)

A su vez, facilitaremos un Manual para el Acceso a la “Plataforma
Virtual” donde se desarrolla el Posgrado.

En paralelo, le facilitaremos el contacto del cordinador académico que
atendera todas las necesidades, dudas y preguntas de caracter
administrativo y técnico que se planteen al alumno.




"Para los protagonistas del presente
y transformadores del futuro”
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